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WSZYSCY PRACOWNICY, NIEZALEZNIE OD ZAJIMOWANEGO STANOWISKA,
MUSZA WYPEENIAC OBOWIAZKI WYNIKAJACE Z PRZEPISOW | ZASAD
BEZPIECZENSTWA | HIGIENY PRACY. POSTANOWIENIA DOTYCZACE
OBOWIAZKOW PRACOWNIKA REGULUJE USTAWA Z DNIA 26 CZERWCA
1974 R. KODEKS PRACY ORAZ REGULAMIN PRACY TAMEH POLSKA.

DO OBOWIAZKOW PRACOWNIKA NALEZA MIN.:

WYKONYWANIE PRACY W SPOSOB ZGODNY Z PRZEPISAMI | ZASADAMI
BEZPIECZENSTWA | HIGIENY PRACY ORAZ STOSOWANIE SIE DO
WYDAWANYCH W TYM ZAKRESIE POLECEN | WSKAZOWEK
PRZELOZONYCH (ART. 211 KODEKSU PRACY),

OBOWIAZEK STOSOWANIA SRODKOW OCHRONY ZBIOROWEJ, A TAKZE
UZYWANIA PRZYDZIELONYCH SRODKOW OCHRONY INDYWIDUALNEJ
ORAZ ODZIEZY | OBUWIA ROBOCZEGO, ZGODNIE Z ICH PRZEZNACZENIEM
(ART. 211 KODEKSU PRACY),



. INFORMACJA O WELASCIWYM UZYTKOWANIU ODZIEZY OCHRONNEJ

Celem ponizszej informacji jest przedstawienie prawidtowego sposobu uzytkowania odziezy
ochronnej przez pracownikéw TAMEH POLSKA, podwykonawcéw oraz osoby wizytujgce we
wszystkich lokalizacjach, w ktérych Spotka prowadzi dziatalnosé, eksploatuje instalacje lub
realizuje procesy inwestycyjne. Prawidlowo noszone i odpowiednio dopasowane s$rodki
ochrony indywidualnej (SOI) w sposdb znaczacy zwiekszajg bezpieczenstwo oraz
przyczyniajg sie bezposrednio do zmniejszenia ilosci wypadkow oraz zdarzen potencjalnie
wypadkowych.

UWAGA: Obowigzkiem wszystkich pracownikéw jest zaréwno posiadanie kompletnego ubioru
ochronnego, jak i jego prawidtowe uzytkowanie

Il. WYMAGANIA W ZAKRESIE ODZIEZY OCHRONNEJ ORAZ SRODKOW
OCHRONY INDYWIDUALNEJ

1. SZCZEGOLOWE WYMAGANIA DOT. ODZIEZY SPODNIE ORAZ BLUZA.

1.1. Pracownik zobowigzany jest do stosowania odziezy ochronnej o wiasciwosciach
multiochronnych (spodnie oraz bluza).

1.2. Zasady prawidiowego uzytkowania:
a) Kompletnosé: Odziez musi byé noszona jako petny zestaw (bluza i spodnie).

b) Zapiecie: Bluze nalezy nosi¢ zawsze starannie zapieta. Luzne elementy odziezy
stwarzajg bezposrednie ryzyko pochwycenia lub wciggniecia przez maszyny wirujgce
oraz elementy maszyn bedace w ruchu.

c) Wiasciwosci ochronne odziezy:

¢ antyelektrostatycznos¢ — ograniczanie gromadzenia tadunkow elektrostatycznych
i minimalizowanie ryzyka wytadowan iskrowych w strefach zagrozonych
wybuchem.

e trudnopalno$¢ — ochrona przed krétkotrwatym kontaktem z ptomieniem oraz
ograniczenie oddziatywania ciepta konwekcyjnego i promieniowania cieplnego.

e odpornos¢ chemiczna — ograniczona ochrona przed przypadkowym opryskaniem
ptynnymi substancjami chemicznymi (ochrona typ 6).

Wazne: Odziez multiochronna zachowuje swoje wiasciwosci pod warunkiem
konserwacji zgodnej z zaleceniami producenta. Zabrania sie dokonywania
samowolnych przerébek, ktdre mogtyby naruszy¢ strukture materiatu ochronnego.

2. SZCZEGOLOWE WYMAGANIA DOT. SRODKOW OCHRONY INDYWIDUALNEJ (SOI)
2.1. Obuwie bezpieczne z podnoskiem

Pracownik zobowigzany jest do stosowania certyfikowanego obuwia w formie
trzewikow ochronnych o wysokosci powyzej kostki, spetniajgcych wymagania
minimum 2 lub 3 klasy ochrony (np. S2 lub S3). Obuwie musi posiada¢ podnosek
wytrzymaty na uderzenia oraz podeszwe odporng na przebicie (w przypadku klasy 3).
Trzewiki nalezy nosi¢ zawsze starannie zawigzane, co gwarantuje stabilizacje stawu
skokowego, chroni przed skreceniami oraz eliminuje ryzyko potkniecia. Wysoka
cholewka dodatkowo zabezpiecza kostke przed uderzeniami bocznymi i odpryskami
substanciji.
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Hetm ochronny

Stosowanie hetmu jest obowigzkowe w celu zabezpieczenia gtowy przed uderzeniami
i urazami. Helm nalezy nosi¢ stale zapiety pod broda przy uzyciu paska
minimum 3 lub 4-punktowego. Taki sposdb mocowania jest niezbedny, aby zapobiec
przypadkowemu zsunigciu sie ochrony podczas pochylania sie, pracy w ruchu lub w
razie upadku z wysokosci.

Ochrona wzroku (okulary i gogle)

W celu zabezpieczenia oczu przed odpryskami, pytem lub ciatami obcymi, pracownik
musi stosowaé okulary ochronne o odpowiedniej klasie odpornosci. W strefach
0 zwiekszonym ryzyku (np. przy operacjach z uzyciem chemikaliow lub duzym
zapyleniu) wymagane jest stosowanie szczelnie przylegajacych gogli ochronnych,
ktére w petni izolujg okolice oczu od srodowiska zewnetrznego.

Ochronniki stuchu

W miejscach narazenia na hatas, pracownik musi stosowaé¢ odpowiednio dobrane
ochronniki (nauszniki przeciwhatasowe lub wktadki douszne). Ich zadaniem jest
redukcja natezenia dzwieku docierajacego do ucha, co zapobiega trwatym
uszkodzeniom stuchu i zmeczeniu wywotanemu nadmiernym hatasem w srodowisku

pracy.
Kamizelka ostrzegawcza (odblaskowa)

W sytuacjach, gdy podstawowa odziez ochronna nie posiada fabrycznych elementow
odblaskowych, pracownik ma obowigzek stosowania kamizelki ostrzegawczej w klasie
minimum 2. Kamizelka zwieksza widocznos¢é pracownika w kazdych warunkach
oswietleniowych oraz w poblizu maszyn i pojazdow w ruchu. Nalezy jednak
bezwzglednie pamietaé, ze w przypadku przebywania w poblizu prac goracych lub
ich bezposredniego wykonywania, kamizelka musi posiada¢ certyfikowane
wilasciwosci trudnopalne. Stosowanie standardowych, topliwych kamizelek
poliestrowych w strefach ognia lub odpryskéw spawalniczych jest surowo zabronione
ze wzgledu na ryzyko powaznych oparzeh.

. Detektor wielogazowy:

Obowiagzek stosowania: Pracownicy muszg posiada¢ wigczony i skalibrowany
detektor w strefach gazowych, strefach zagrozenia wybuchem (Ex) oraz
w przestrzeniach ograniczonych.

Konfiguracja: Minimalny zakres to detekcja tlenu (O;) oraz tlenku wegla (CO).
W uzasadnionych przypadkach (specyfika procesu) wymagane sg czujniki na
dodatkowe gazy (np. H2S, CH.).

Umiejscowienie: Urzadzenie powinno by¢ przypiete w strefie oddechowej
pracownika.

UWAGA: Kazdy pracownik przed przystgpieniem do pracy ma obowigzek sprawdzi¢ stan
techniczny przydzielonych srodkéw ochrony. Sprzet uszkodzony (np. peknieta skorupa hetmu,
porysowane okulary, nieatestowany detektor) podlega natychmiastowej wymianie.

WIZYTATORZY ORAZ PODWYKONAWCY:

Osoby

wizytujgce oraz podwykonawcy realizujgcy prace na rzecz TAMEH POLSKA s3

zobowigzani do zapewnienia swoim pracownikom odpowiedniej odziezy ochronnej oraz
niezbednych SOI, zgodnych z powyzszymi wymaganiami. Na kadrze zarzadzajacej
podwykonawcy spoczywa petna odpowiedzialnos¢ za egzekwowanie stosowania tych
Srodkéw przez ich personel podczas catego pobytu na terenie zaktadu.
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STANDARD - SOI oraz Odziez Ochronna na terenie TH

lll. Ponizszy rysunek przedstawia pracownika ubraneqo w sposéb wzorcowy

/Okulary ochronne

ochrona wzroku
zgodna z klasg ryzyka.
W strefach
zapylenia/chemikaliow
obowigzkowe szczelne

gogle
-

/ Bluza

multiochronna

szczelnie zapieta na
catej dtugosci.
Wiasciwosci:

antyelektrostatyczna,

Ktrudnopalna, odporna

/ Spodnie

multiochronne

dtuga nogawka,
swobodnie opierajgca
sie na bucie (petna
ostona kostki przy
zginaniu nég). Zakaz
podwijania.
Wymagana czystosc i

K brak uszkodzeh. /
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Hetm ochronny

wyposazony w pasek
podbrodkowy (min. 3-

punktowy) stale zapiety
: ) pod brodg
A-j J

Ochronniki sluchu\

stosowanie
obowigzkowe w
oznakowanych
strefach hatasu. Doboér
(nauszniki/wktadki)
zalezny od natezenia

dzwieku. /
\

Detektor
wielogazowy

urzgdzenie witgczone i
skalibrowane. Montaz

w strefie ,oddechowej”.
Zakres min.: O2i CO.

/

/Trzewiki ochronne\

trzewiki ochronne
(S2/S3): Wysokosé
powyzej kostki,
zawsze starannie
zasznurowane. W
obszarach, gdzie
wystepuje ryzyko
przebicia podeszwy
(np. place budéw,
obszary remontowe),
bezwzglednie
wymagane jest obuwie
klasy S3 wyposazone
w atestowang wkitad ke/
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IV. Pozostale wymagania

Wyzej wymienione srodki ochrony indywidualnej nalezy zapewnic¢ pracownikom wykonujgcym
prace, jak i osobom przebywajgcym na terenie TAMEH POLSKA. Obowiazek ten dotyczy
wszystkich bez wzgledu na rodzaj wykonywanej pracy lub cel wizyty.

1) Wymagania ogélne dla SOI
Wszystkie Srodki Ochrony Indywidualnej musza:

e Posiada¢ widoczny znak CE oraz klase ochrony.

o Byc¢ stosowane w terminie waznosci/trwatosci przewidzianym przez producenta.

e Posiadaé dokumenty potwierdzajace dokonywane przeglady przewidziane przez
producenta.

e By¢ w dobrym stanie technicznym oraz w nalezytej czystosci.

e Wykonawca ma obowigzek zapewnié dostep do zapasowych SOI na wypadek ich
uszkodzenia, zniszczenia lub kradziezy.

2) Identyfikacji (LOGO)

Wykonawca zapewnia odziez ochronng dobrang do zagrozen (HIRA) i standardow
Zamawiajgcego, przestrzegajac ponizszych zasad identyfikaciji:

e Obowigzkowe LOGO: Kazdy pracownik musi posiada¢ widoczne LOGO lub nazwe
firmy na plecach bluzy ochronnej lub kamizelki. Oznakowanie musi by¢ czytelne i
rozpoznawalne z odlegtosci.

o Wyjatek (Wizytacje/Audyty): Dopuszcza sie stosowanie kamizelek bez logotypu firmy
wyltgcznie w przypadku gosci, audytoréw, inspektoréw.

3) Zakaz korzystania z odziezy TAMEH POLSKA

o Bezwzgledny zakaz: Pracownikom Wykonawcy oraz Podwykonawcy zabrania sie
uzywania odziezy ochronnej i roboczej z logotypem lub oznaczeniami TAMEH
POLSKA.

o Sankcje: Stwierdzenie faktu korzystania z odziezy Zamawiajgcego przez pracownika
Wykonawcy bedzie traktowane jako naruszenie zasad BHP i bedzie skutkowaé
nakazem niezwlocznego opuszczenia terenu zaktadu przez dang osobe oraz karg
finansowg zgodnie z katalogiem kar.
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